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Português

Nova estirpe de Vírus da Gripe
Os viajantes que regressem de áreas afectadas* ou que tenham tido contacto próximo com qualquer pessoa infectada e que apresentem sintomas de gripe (febre, dores de cabeça, dores musculares, dores de garganta, tosse ou dificuldade respiratória) devem permanecer em casa, ligar para a Linha Saúde 24, através do número 808 24 24 24, e seguir as instruções que lhes forem dadas.

*Ver actualização em: www.dgs.pt

            
English

New Influenza virus
Travellers coming from affected areas* or having been in close contact with an infected person and showing flu symptoms (fever, headache, muscle pain, sore throat, cough or respiratory difficulties) are requested to stay at home, dial 808 24 24 24 (Call Centre “Saúde 24”) and follow their recommendations. 
*See update in: www.dgs.pt
français
 Le nouveau virus de la Grippe
Les voyageurs en provenance d’une région affectée* ou qui ont eu un contact prochain avec une personne infectée et qui présentent des symptômes de la grippe (fièvre, mal de tête, douleurs musculaires, mal à la gorge, tousse ou des difficultés respiratoires) sont priés de rester á la maison, contacter le numéro 808 24 24 24 (Ligne « Saúde 24 » ), et  suivre les instructions données.
* consulter: www.dgs.pt
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